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 تقديم
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 رةوهيثة  لءه ءاو ء اع ال اا  رالهيئة كانت مستتتةب أ  مل مةتتتقية موايا ربايتتت ة لذاخ  قية مة ةتتتةتتت
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 ـتتتتتتتتتتتت الفبا     00/00/1446( لالتتتاق ع تتته رةتتتا ي  00/00   ء  اجةفتتتاع مذاد إأا   الهيئتتتة
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 الفيتامينات والمعادن المسموح باستخدامها في المنتجات الغذائية

 :المجال ونطاق التطبيق 1. 

لةوسي  ال يفة الة الية  ال يةاميقالا لالفياأخةهعي  ريض الفقةذالا ال االية رر اللالوةت ةص  اه  

  لافقةج. 

 :التكميليةالمراجع  2.

1.2 SFDA.FD/GSO 1069 "الف اأئ اليامة لإضا ة الفباأ الف اية اسيايية للأغاية" . 

2.2  SFDA.FD/GSO 984 ."الوايب الف سةا" 

3.2 SFDA.FDGSO 985 ."  الوايب الفي"  

4.2 SFDA.FD/GSO 1347 .")الوايب الفيامل رالواا    بق اليالية  طبيل الةلاحية" 

5.2  SFDA.FD/GSO 785  ."الوايب الفقكه" 

6.2  SFDA.FD/GSO CODEX STAN 207 ." مساحي  الوايب لمسوبق ال شه"  

7.2 SFDA.FD/GSO 2033 "  الا   لالا   الفقكه لشااب الا ." 

8.2 SFDA.FD/GSO 992  .)ال،راأق  الالب" 

9.2 SFDA.FD/GSO 1003  ."ح بب اس ز" 

10.2   SFDA.FD/GSO 1843  ."ماف ال ياو" 

11.2 SFDA.FD/GSO 2106 للاية هاو  الف ةص "حايب الاضل لحايب الفةارية لالوايب

 ال اص". ال  ا

12.2 SFDA.FD/GSO 355 اسط ال". ل  ا  الاضل "مغاية 

13.2  SFDA.FD/GSO 194-1 ."طوي   أءي ( ال فف" 

14.2 SFDA.FD/GSO 1025  ." مياه الشاب الفي أ" 

15.2 SFDA.FD/GSO 1754-1  الذ،  اسلل". –"ال،يبلا الق اتية الفيه  لا ياو 

16.2  SFDA.FD/GSO 1754-2  الذ،  الثانا". –"ال،يبلا الق اتية الفيه  لا ياو 

17.2  SFDA.FD/GSO 1754-3  زيت را   الثالثالذ،   –"ال،يبلا الق اتية الفيه  لا ياو :

 ". الكةاخ

18.2  SFDA.FD/GSO 1754-4 " خايط ال،يبلا الق اتية الفيه  لا ياو ." 

19.2 SFDA.FD/GSO 9 ." ر اءالا الفباأ ال االية الفي أ" 

  20.2  SFDA.FD 2333  الة الية لالةوية". اءأعا الا"اشةااطالا اسغاية صالا  

http://www.gso.org.sa/standards/public/standardsList.seam?actionMethod=public%2FstandardsList.xhtml%3ApublicPurchase.loadStandardDetails%28%29&cid=106083&dataModelSelection=std%3ApublicStandards%5B0%5D
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21.2 SFDA.FD/GSO 2233 ."اشةااطالا ال يانالا الة الية عاى ال  اءة" 

 :المتطلبات العامة 3.

لاذهالا الف ةةة  ا ألل ال ايج ات اص (   إخ 1.2عهو الإخلال رفا ل أ  ا ال قه  ء    مل 1.3

الفةيا ة رإل،امية إضا ة ال يةاميقالا لالفياأخ رههف الوه م  اسماالأ مل لةةويف  لاال اا ا

 الوالة الة الية لهى الفذةفل. 

 ا جس   للامةةاص   ءاراة يذب مخ تضاف ال يةاميقالا لالفياأخ  ا الفقةذالا ال االية رةب 2.3

 الإنساخ.

فةقية لمقها ال باكه لال ضالالا ال غياء تضاف ال يةاميقالا لالفياأخ إلى الفقةذالا ال االية  3.3

 .لاليسل لالسفكلالاوبو لالهجاج 

 : في بعض المنتجات الغذائية الفيتامينات والمعادن 4.

لالفبا  الا ال يايية ال ايذية ال ا ة رالفقةذالا عهو الإخلال رفا نةت عايه الابالف ال قية مل  1.4

(   مء ي ل م ها  اليقا ا 10.2( لحةى ال قه  ء   2.2البا أ   ا ال قبأ م   ء    ال االية

  (: 1ال االية  ا الفقةذالا ال االية الفهعفة عفا  ب مبضف  ا الذهلل  ء   

 

 (1جدول رقم )

 الفقةج ال االا ال يةاميقالا/الفياأخ الكفية البحه 

  لالوايب الفي   الوايب الف سةا م يةامي    200 مل 100لحه  أللية / 

الفيامل رواا    بق اليالية لالوايب 

  يةامي  أ 40 مل 100لحه  أللية /   طبيل الةلاحية(

 م يةامي   200 مل 100لحه  أللية / 
 الوايب الفقكه

  يةامي  أ 40 مل 100لحه  أللية / 

 م يةامي    200 مل 100لحه  أللية / 
 مساحي  الوايب لمسوبق ال شه 

  يةامي  أ 40 مل 100لحه  أللية / 

  يةامي   م 200 مل 100لحه  أللية / 
 الا   لالا   الفقكه لشااب الا  

  يةامي   أ 40 مل 100لحه  أللية / 

  يةامي  م 200 مل 100لحه  أللية / 
  الالب( الفقكه ال،راأق ل ال،راأق

  يةامي  أ 40 مل 100لحه  أللية / 

  يةامي  م 200 مل 100لحه  أللية / 
 حايب الفاع،

  يةامي  أ 40 مل 100لحه  أللية / 

 القبق حايب – لمقةذاتها اسل اخ  يةامي  م 200 مل 100لحه  أللية / 

  يةامي  أ 40 مل 100لحه  أللية /  الف سةا

 (1 ب  ثيامي  2 جااو 100مايذااو /

 ح بب الإ  ا 

 (3 ب  نيايي  4.8 جااو 100مايذااو /

 6 يةامي  ب 0.6 جااو 100مايذااو /

 (9حفض ال بليك  ب  0.06 جااو 100مايذااو /

 (5حفض ال انةبثيقك  ب  1.6 جااو 100مايذااو /
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 الفقةج ال االا ال يةاميقالا/الفياأخ الكفية البحه 

 م قيسيبو  160 جااو 100مايذااو /

 حهيه 13.3 جااو 100مايذااو /

 زنك 3.5 جااو 100مايذااو /

 (1 ب  ثيامي  4.4 مايذااو /كذ 

 الفهع  ح بب اس ز

 (2 ب   ي ب لا ي  2.6 مايذااو /كذ 

 (3 ب  نيايي  35 مايذااو /كذ 

 حهيه 29 مايذااو /كذ 

 (9حفض ال بليك  ب  75 جااو 100ميكالجااو/

 15 مايذااو /كذ 

 اليبأ

 (KI يبأيه ال بتاييبو 

 (KIO3يبأالا ال بتاييبو 

 الفاف

 

 تهعي  الوايب لاسل اخ ر يةامي   م(  ب اخةيا ق لافقةذالا كاماة الهي . *

 

 ال اص: ال هالل الفةقية لوايب اسو لحايب الفةارية ل الوايب الف ةص للاية هاو ال  ا  2.4

مخ يكبخ م ها  اليقا ا ال االية الباجب تهعيفها  ( 11.2مل عهو الإخلال رفا ل أ  ا ال قه  ء   

 :(2حسب ما  ب مبضف  ا الذهلل  ء   

 

 (2جدول رقم )

 

 الفقةج ال االا ال يةاميقالا/الفياأخ الكفية البحه 

180 كياب ييا حاا ق(RE/ 100 ميكالجااو  ن أ 60 -  مي  (شهر 6 – 0) فيتا

 تااكيب الاضل

 لتااكيب

لك ا  الفةارية 

الاضل 

 لالمقةذا

  ا  اسط ال 

لالةااكيب 

الف ةةة 

للاية هاو 

 ال اص ال  ا

180 كياب ييا حاا ق(RE/ 100 ميكالجااو  ن أ 70 -  مي  (شهر 12 – 6) فيتا
180 كياب ييا حاا ق(RE/ 100 ميكالجااو  ن  60 -  مي  (شهر 36 – 12) أفيتا

ن د 1 - 3 كياب ييا حاا ق( 100  ميكالجااو / مي  (شهر 12 – 0) 3فيتا

– 4.5 كياب ييا حاا ق( 100  ميكالجااو / ن د 1.5  مي  (شهر 36 – 12) 3فيتا
0 - 5 كياب ييا حاا اق( α-TE  /100 مايذااو  .5  ) هـ ن ) مي  Teα-فيتا

– 27 كياب ييا حاا ق( 100 /ميكالجااو   0 ن ك 96. مي  (شهر 6 – 0) فيتا

– 27 كياب ييا حاا ق( 100 /ميكالجااو  ن  1  مي  (شهر 12 – 6) كفيتا
ب 300 - 40 كياب ييا حاا ق( 100 / ميكالجااو  ن ) مي ن 1فيتا مي  ( الثيا

 500 - 60 كياب ييا حاا ق( 100 / ميكالجااو 
ن مي ب  فيتا ن (2) وفلافي  الريب

 (شهر 12 – 0)

ن 650 - 80 كياب ييا حاا ق( 100 / ميكالجااو  مي ب  فيتا ن (2) وفلافي  الريب
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 الفقةج ال االا ال يةاميقالا/الفياأخ الكفية البحه 

 (شهر 36 – 12)

 0.3 – 1.5 كياب ييا حاا ق( 100ذااو/ يا م
ب  ن( ) وتي مض النيك ن )ح سي نيا

3) 

مض الب 0.4 – 2 كياب ييا حاا ق( 100ذااو/ يا م وثينكاح ب  نت (5) 
ن ) 20 - 175 كياب ييا حاا ق( 100 / ميكالجااو  سي وك ود  (6ب بير

ن 1 - 10 كياب ييا حاا ق( 100 / ميكالجااو  وتي ب  البي (7) 

 9 - 50 (ييا حاا قكياب  100/   ميكالجااو
ب ن ) مي ت9 فيتا ولا  ( الف

 (شهر 6 – 0)

– 1.5 كياب ييا حاا ق( 100 / ميكالجااو   0 .1 
ب ن ) مي وبالا  (12 ك

 (شهر 12 – 0)

– 2 كياب ييا حاا ق( 100 / ميكالجااو   0 .1 
ب ن ) مي وبالا  (12 ك

 (شهر 36 – 12)
70 (ييا حاا قكياب  100ذااو / يا م ن ج 4 -  مي  فيتا

– 1.3 (ييا حاا قكياب  100ذااو / يا م  0  شهر( 6 – 0) الحديد 3.
0 (ييا حاا قكياب  100ذااو / يا م  شهر( 12 – 6) الحديد 2 - 6.
 شهر( 36 – 12) الحديد 3 - 1 (ييا حاا قكياب  100ذااو / يا م
 شها( 6 – 0  الكالسيبو 50 - 140 (ييا حاا قكياب  100ذااو / يا م

 شها( 12 – 6  الكالسيبو 50 - 180 (ييا حاا قكياب  100ذااو / يا م

 شها( 36 – 12  الكالسيبو 90 - 280 (ييا حاا قكياب  100ذااو / يا م

10 (ييا حاا قكياب  100ذااو / يا م 0 ور 25 -   الفسف
 الف قسيبو 5 - 15 (ييا حاا قكياب  100ذااو / يا م

60 (ييا حاا قكياب  100ذااو / يا م وم 20 -  ودي ص  ال
160 (ييا حاا قكياب  100ذااو / يا م وريد 50 -   كل
180 (ييا حاا قكياب  100ذااو / يا م وم 60- سي وتا  الب

 الفقذقي، 1 - 100 (ييا حاا قكياب  100/   ميكالجااو

60 (ييا حاا قكياب  100/   ميكالجااو ود 10 -   الي
وم 1 - 9 (ييا حاا قكياب  100/   ميكالجااو  شها( 6 – 0  السيلني
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 الفقةج ال االا ال يةاميقالا/الفياأخ الكفية البحه 

وم 2 - 9 (ييا حاا قكياب  100/   ميكالجااو  شها( 12 – 6  السيلني
120 (ييا حاا قكياب  100/   ميكالجااو س 35 -   النحا

– 1.5 (ييا حاا قكياب  100مايذااو /    0  الزنك 5.
 

 :الو ببمغاية الاضل لاسط ال الفةقية مياياً م    3.4

(  مخ يكبخ م ها  اليقا ا ال االية الباجب تهعيفها 12.2مل عهو الإخلال رفا ل أ  ا ال قه  ء   

 :(3حسب ما  ب مبضف  ا الذهلل  ء   

 

 (3جدول رقم )

 

 الفقةج ال االا ال يةاميقالا/الفياأخ الكفية

 الفةقية اسغاية  ا الةبأيبو موةبق ي،يه مء يذب -

 ً كياب  100مايذااو/  100 ع  الو بب م  ميايا

 كياب جبل(. 100مايذااو / 25كالب ق  

 الةبأيبو

مغاية الاضل لاسط ال الفةقية 

 مياياً م  الو بب

الفهعفة  الو بب  ا الكالسيبو كفية ت ل مء يذب -

 كياب كالب ق 100مايذااو /   80ع   رال التي 

 كياب جبل(.  100مايذااو / 20  

 لال اشاة ال سكبيت  ا الكالسيبو كفية ت ل مء يذب -

كياب 100مايذااو/  50 الوايب ع   رإضا ة الفةقية

 كياب جبل(  100مايذااو/ 12كالب ق  

 الكالسيبو

  25ع   ) ثيامي 1 (ب  يةامي  كفية ت ل مء يذب

 100ميكالجااو / 100كياب جبل   100ميكالجااو/

 كياب كالب ق(

 (1الثيامي   ب 

 كياب كالب ق(.   α-TE /100 ميكالجااو  60 - 180

 كياب جبل(.  α-TE /100 ميكالجااو  14 - 43
  يةامي  م

 كياب كالب ق(. 100  ميكالجااو/ 1 - 3 

 كياب جبل(.  100  ميكالجااو / 0.25 – 0.75
  يةامي  أ
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 ال فف:طوي   أءي (   4.4

مء ي ل م ها  اليقا ا ال االية الباجب تهعيفها   ( 13.2ال قه  ء   عهو الإخلال رفا ل أ  ا  مل 1.4.4

 :(4عفا  ب مبضف  ا الذهلل  ء    ا طوي   أءي ( ال فف 

 

 (4جدول رقم )

 

اليقةا 

 الف اق

ميهل 

اية لاص 

 الهءي 

 الفاكب

م ها  اليقةا الف اق الفضاف 

 ً الفايبخ م  رأج،ا   موسبرا

   (مايذااو/كذ  

 الوه اسعاى الوه اسأنى

 الوهيه

 ءايل

اييةالا  راعا الإثياي  ثقالا ممي  

 الةبأيبو لالوهيه 

 NaFeEDTA) 

 

15 

 

40 

 ك ايةالا الوهيهلز

 Ferrous Sulfate) 
20 60 

  بما الا الوهيهلز

 Ferrous Fumarate) 
20 60 

 الوهيه الإليكةالليةا

 Electrolytic Iron) 
40 60 

 عالا

ثقالا ممي   اييةالا  راعا الإثياي 

 الةبأيبو لالوهيه

 NaFeEDTA) 

15 40 

 حفض ال بليك
ل مءايل 

 عالا

 حفض ال بليك

  Folic Acid) 
1.0 5.0 

 (12 ب  يةامي  
ل مءايل 

 عالا

  ييانبكبراءمي 

 Cyanocobalamin) 
0.008 0.04 

 ال،نك

 ءايل
 ملكسيه ال،نك

 Zinc Oxide) 
30 95 

 عالا
 ملكسيه ال،نك

 Zinc Oxide) 
70 100 

  يةامي  م
ل مءايل 

 عالا

  رالفيةالا  يةامي  م

 Vitamin A Palmitate) 

 مييةالا  يةامي  م

Vitamin A acetate 

1.0 5.9 

 3  يةامي  أ
ل مءايل 

 عالا
 0.02 (D3)كبليكالسي يالل 
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 : طوي   أءي ( ال فف( إلى 5الفبضوة  ا الذهلل  ء   اليقا ا ال االية يفك  إضا ة  2.4.4

 

 (5جدول رقم )

 

 
 %(.  80 >  % 80معاى م   تكبخ نس ة اية لاص الهءي  م  ال ففعقهما  * ميهل اية لاص أءي  عالا:

  

 اليقةا الف اق

ميهل 

اية لاص 

 الهءي 

 الفاكب

م ها  اليقةا الف اق الفضاف 

 ً الفايبخ م  رأج،ا   موسبرا

   (مايذااو/كذ  

 الوه اسعاى الوه اسأنى

 1 يةامي  ب 

  الثيامي (
 مل عالا ءايل

 الثيامي  

 Thiamine) 

 ثيامي  مبنبنيةاالا

 Thiamine Mononitrate) 

 ثيامي   يه لكاب يه

 Thiamine Hydrochloride) 

 

3.0 

  2 يةامي  ب 

  الااي ب لا ي (
 مل عالا ءايل

  اي ب لا ي 

 Riboflavin) 

  بي الا 5 اي ب لا ي  

Riboflavin 5’ Phosphate  

 2.0 

 3 يةامي  ب  

  القيايي (
 مل عالا ءايل

 القيايي 

 Niacin) 

 نياييقاميه

 Niaciamide) 

40.0 

 6 يةامي  ب 

  ال ايايهلكسي (
 مل عالا ءايل

 رايايهلكسي 

 Pyridoxine) 

 رايايهلكسي   يه لكاب يه

 Pyridoxine 

Hydrochloride ) 

2.0 

 مل عالا ءايل كالسيبو

 كالسيبو كاربنالا 

Calcium Carbonate 

 كالسيبو  بي الا

Calcium Phosphate 

1250 3125 
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 مياه الشاب الفي أ :  5.4

(  مخ يكبخ تهعي  مياه الشاب الفي أ  رال اب يه 14.2ال قه  ء   عهو الإخلال رفا ل أ  ا  مل 

 (: 6ضف  الوهلأ البا أ   ا الذهلل  ء   

 

 (6جدول رقم )

 

 ال،يبلا الق اتية الفيه  لا ياو:   6.4

لا،يبلا يفك  إضا ة ال يةاميقالا (   إنه 18.2إلى  15.2م    مل عهو الإخلال رفا ل أ  ا ال قبأ 

عاى مء ي ل م ها  اليقا ا ال االية  ا الفقةذالا ال االية الفهعفة عفا  ب  الق اتية الفيه  لا ياو

 (:  7 ء   مبضف  ا الذهلل 

 

 (7جدول رقم )

 الفقةج ال االا ال يةاميقالا/الفياأخ الكفية البحه 

 30000  لةا لحه  أللية /

 م يةامي  

 رالفيةيت الايةيقل

 Retinyl Palmitate) 

 مييةالا الايةيقيل 

 Retinyl Acetate) 
 ال،يبلا الفيه  لا ياو

 3000 لةا لحه  أللية /

  يةامي  أ

 كبليكالسي يالل

 Cholecalciferol ) 

 

 البيانات الإيضاحية: 5. 

يذب   ( 19.2مل عهو الإخلال رفا نةت عايه اللالوة ال قية ال ايذية الفاكب    ا ال قه  ء     1.5     

شكل  رأق مل ال هاع مل الةضايل مل عاى ال،يف يق بق رشكل الفي أ  ال االية الفاأ  مء تب ف

 اسحبال. م  رأق حال   اتها رشأخ خاطئ ان  اع إلى يؤأق ءه

الفقةذالا      ا حال كةارة مق اأعا   وا مل ت الق ر ةبص ال يةاميقالا لالفياأخ عاى ر اءة        2.5

 (.20.2 ا ال قه  ء    ية البا أ ال االية  يذب مخ تكبخ ط  اً لافبا  ة ال ايذ

 اليقةا الف اق

ً م ها  اليقةا     (مايذااو / لةاالفايبخ  م  رأج،ا   الف اق الفضاف موسبرا

 الوه اسعاى الوه اسأنى

 1.5 < 0.5 ال اب يه



 
 

9 
 

 

عاى  عقه إضا ة ال يةاميقالا لالفياأخ إلى الفباأ ال االية  إنه يذب عهو كةارة مق ع ا   مل اأعا   3.5   

كفيالا مقاي ة  يب ا ت اع نباو غاالا مةبازخ ل/مل مةقبع ء يفك  مخار اءة الفقةج يهل عاى مخ 

 م  الفباأ الف اية.

الفسةهاك  مل ت هع تضالر اءالا الفقةذالا ال االية الفضاف لها ال يةاميقالا لالفياأخ يذب مخ ء         4.5

ال االية الةا ءه تقةج م  إضا ة  اه الفباأ الف اية م  ال يةاميقالا  ال يفةحيال ال ةالص مل 

 لالفياأخ إلى الفقةذالا ال االية. 

 ع  الةي يا ( ية 21.2ة الفاكب    ا ال قه  ء   مل عهو الإخلال رفا نةت عايه اللالوة ال قي  5.5

 الفاجيية لا يفة القس ة الفئبية ليفك  الفةاية رالبحهالا الفضا ة لالفياأخ ل يةاميقالاكفية ا

لاحه .  ء ية عاى توةبق كانت إصا ع ب  لكل مل مل100 مل ج  100 لكل الف اق لصلك لايقةا

ً  م  ال ياو حةة لكلكفية ال يةاميقالا لالفياأخ الفضا ة  إيضاب ية  ءه كفا  م ي   ب لفا ط  ا

 ً  .الي ب   ا ال  ل رياخ عهأ مياس عاى الي ب   ا ء ية لكل مل ال  اءة عاى كفيا
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 المصطلحات الفنية

 

 Bio-available ............................................................................ رةب   ءاراة للامةةاص

  Unprocessed .......................................................................................... فةقيةال غيا

 Balanced or varied diet ........................................................ نباو غاالا مةبازخ مل مةقبع

 

 

 


