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 . ليجية إلا  ا  ا تويدهي من ال يئة
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 تقـديـم

 
تقييس ال  ضوهت ي مج زة هي مضت إقليوية هيئة الاوبية الخليج ل عل التايعن  مجلس ل عل التقييس هيئة

 الخليجية بواةطة عاللوائح ال نية القييةية إ  اد الوواف ي  ال يئة م يم عمن الأ ضيل، هي ال عل الوطنية
  .هنية متخصصة لجين

قور )الوجلس ال ني لر/مجلس إدارة( هيئة التقييس ل عل مجلس التايعن ل عل الخليج الاوبية هي اجتوي ه 
اهق  /  /  م إ  اد اللائبة ال نية الخليجية رقت ) ( الذل  ق  بتيرهخ / /  هر ،الوو 

)الاشتواطي   GSO  0000رقت......./......./....... هر، الوواهق ......./..... /.......م     
الصبية هي التووهن الغذائي( التي مت دراةت ي عإ  ادهي  ون بو يمج  ول اللجنة ال نية الخليجية رقت 

TC05 "الوولكة الاوبية الساودية  لوواف ي  الغذائية عالزراعية" الو رجة هي  طةاللجنة ال نية الخليجية ل
(، الذل  ق  بتيرهخ / .…عق  ا تو   هذه الوواف ة كلائبة هنية  ليجية هي اجتوي  مجلس الإدارة رقت )

 .هر )/ /( /

 
 إن هذه اللائبة ملغي عمبل مبل اللوائح ال نية الساودية التيلية:* 

الاشتواطي  الايمة  -غذية ذا  الاةتاويلا  التغذعهة الخيفة "الأ GSO 2397رقت  .1
 لأغذية الوهي يين". 

 "الاشتواطي  الايمة للوكولا  التي مستخ م لبنيل الجست".  GSO 2209رقت  .2
 "  طيقة مغذية بنيل الجست". GSO 2471رقت  .3
 " الوشوعبي  الوهي ية". GSO 2522رقت  .4

 
 
 
 
 
 
 



 GSO FDS ….:2025                                    المواصفة القياسية الخليجية
 

 
 

 17 من 3 صفحة

 الأغذية الرياضية التكميلية

 :ونطاق التطبيق المجال            .1

تشقق أ ذي  ققى وبشقق و ة  الققت  ققب أ و هقق ا لائحة ققى الققت لائ الخققة  لائرةاققى  ةئ  ة قق    تطبقق  

وتلكقو  ذ ة قة بق  لائك  وه ق رلا  ، لائ ثةل )بسةح   و ولاةأ وذق لاص لائ ضغ ذو لائفولار وذئقولا( 

ضقق  هة ولاحقق لا ذو ذ ثقق  بقق  فققت ت  ققق   ق  أذو لائق هو  ذو لائب وت اققة  ذو لااح ققةي لااب ا ققى   ققة 

. وتلضق   ذنقو  : لااح ةي لااب ا ى ولائف لةب اقة  ولائ اقة   وبسلرلتقة  نبةت قىلائلةئ ىلائ كونة  

يقق لار ر ة ققت تك  لققت اققةئت  ةئك  وه قق رلا ، يقق لار لااي  ققى لائ  ة قق ى لائلك  ل ققى لائ   بققى الققت 

،   قة القت لائطةققى ر ة ت تك  لت   لوي الت لائب وت   ولائطةقى، يق لار ر ة قت تك  لقت   لقوي

 تش أ لائ ش و ة  لائ  ة  ى لائ ا ة  سةةأ تاو ضت.

  :المراجع التكميلية 2.

1.2 GSO 09 ."طةقة  لائ ولا  لائغ لاة ى لائ ابأة " 

2.2  GSO 21"لائش وط لائت  ى ئ تةنع لااي  ى ولائاةبل    هة."  

3.2             GSO 168 لائ ابأة"."لاشل لاطة  برةز  حفظ لائ ولا  لائغ لاة ى لائخةفى و 

4.2              GSO 193 " لائ لوثة  ولائس وم فت لااي  ى ولاااحف." 

5.2            GSO 382 " لائ  و  لائقتوى ئ لبق ة  بب  لا  لالآفة  فت لائ الخة  لائزرلاا ى 

 ".ولائغ لاة ى 

6.2            GSO 707 ." لائ اكهة  لائ س و(  ة لر لابهة فت لائ الخة  لائغ لاة ى" 

7.2           GSO 839  لاشل لاطة  لائاةبى". –لائخزر لااول  –"ابولا  لائ ولا  لائغ لاة ى 

8.2 GSO 995 "" لاشل لاطة  اةبى لا لر لام لائ  ل ة  فت لائ ولا  لائغ لاة ى.    

9.2              GSO 1016 " لائ اة    لائ ك و  وئوج ى ئلسلع و لائ ولا  لائغ لاة ى."   

10.2 GSO 1021 "ئخلوت  ".لااي  ى لائرةئ ى ب  لا 
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11.2             GSO 1863 لائابولا  لائبح ل ك ه  لائثةنت:لائخزر  –"ابولا  لائ ولا  لائغ لاة ى 

 لاشل لاطة  اةبى".

12.2 GSO 2055-1  لالاشل لاطة  لائاةبى ئلأي  ى لائ حل". لااول:لائخزر  –"لااي  ى لائ حل 

13.2  GSO 2233."لاشل لاطة  لائب ةنة  لائلغ و ى الت لائبطةقى" 

14.2 GSO 2333 ."لاشل لاطة  لااي  ى ذلا  لالإ اةرلا  لائلغ و ى ولائت  ى"   

15.2 GSO 2500   ."لائ ولا  لائ ضةفى لائ س و(  ة لر لابهة فت لائ ولا  لائغ لاة ى" 

16.2 GSO 2538 ."لائ  و  لائقتوى ئ لبق ة  لائك ول لالإ ث لت )لالإ ثةنول  فت لااي  ى" 

17.2 GSO 2571 ."لائ ك ح  لائغ لاة ى" 

  :فالتعاري 3.

  لااي  ى لائ  ة  ى لائلك  ل ى: 1.3

هققت ذي  ققى بتقق  ى  ت تققة ئ سققةا ة لااشققرةص لائ  ة قق    ئل ق قق  ذهقق لاف بطلو ققى بقق  تاققةول 

لائغقق لار ذو لائواققول أئققت ذ لار ر ة ققت باقق   )وتلكققو  ذ ة هققة بقق  لائك  وه قق رلا ، ذو لائقق هو ، ذو 

ذ ثقق  بقق  لائ كونققة  لالآت ققى: لائب وت اقة ، ذو لااح ققةي لااب ا ققى   ققة  قق  أ فققت ت ضق  هة ولاحقق  ذو 

 لااح ةي لااب ا ى ولائف لةب اة  ولائ اة   وبسلرلتة  نبةت ى .

  لااح ةي لااب ا ى: 2.3

 ب  بة  اضو ى تلكو  ذ ة هة ب  لائك  و  ولائه  روج   ولائال وج   وهت تشكأ لائوح ة لائباةة ى 

 ح ةي لائلت   لةج لائخسم ئلببل   لائ كو  ئلب وت   وهت تاقسم أئت ذح ةي ذب ا ى ذ ة  ى وهت لاا

   ا ققةأئققت    ققة  أ ققةف ى   تققأ ال هققة بقق   ققحل لائغقق لار ئلغط ققى لالاحل ةجققة  لائ وب ققى باهققة، 

 .لااب ا ى ي   لاا ة  ى  سلط ع لائخسم تكو   لاحل ةجةته لائ وب ى باهة لااح ةي

  :لائ ا ة ولائ  ثلى  سةةأ تاو ضت لائ ش و ة  لائ  ة  ى 3.3

  ثأ  سةةأ تاو ضت باة ب بكو  ب  لائك  وه  رلا  ولاابح( هت ابةرة ا  بش وب با  وب

 لائ ؤ اى ولائ اة  .

  :لائ ا ة ولائ  ثلى  سةةأ تاو ضت لائ ش و ة  لائ  ة  ىذ ةس  4.3

 هو ابةرة ا  بالج الب ذو  ةةأ ولائ ي  تاع باه لائ ش و ة  لائ  ة  ى.
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  ولائ ى:وزبلاا 5.3

 ئكأ   لوي لام ب   ب  جُسَ  ة  لائُ  لَاب)ذلاةِبَى  ذزبولح هو لائلاب   ا  تَْ   ز بَْ لول بة  ُ تْطَلَ 

    )لائسةةأ ، و سلر م ئللاب   ا  لائلولاز  لائ ةةت لائ ا نت. لائُ   ب

  

 المتطلبات العامة: 4. 

ذ  تكقققو  لائ كونقققة  لائ لا لقققى فقققت لااي  قققى لائ  ة ققق ى لائلك  ل قققى ثبقققا ال  قققة  قققحبلهة وبأبون لهقققة  1.4

   ى لائرةاى  هة.ئل ولاافة  لائق ة قلهةوبطة 

  .12.2فت لائبا  رقم ) ئ ة ور ذ  تكو  ج  ع بكونة  لائ الج طبقهة   2.4        

  .2.2فت لائبا  رقم ) ئ ة ور ت ا ظ وف ا  ى باة بى طبقهة   كو  لائ الج بخهزلاه ذ    3.4        

 بكو  وبرةط  لالا لر لام   كونة   أ بالج ونسبى  أبأ ئذ   لم تق  م وثةة  ر   ى  ب ة   ة            4.4

 لائرةطئ ولائ ةلا  لائلت تسلوجب ا م تاةول لائ الج.

ه             5.4 ه  ذ   كو  لائ الج  ةئ ة  لائولار ة     لائو ةئى  ب  قةة ى لائااةا  ولائط ق لائ  ظورة ر ة  ة

 ".WADAلائ وئ ى ئ كةف ى لائ اشطة  "

ه  ةئ لائ الج  كو  ذ  6.4  .   ي لاة ى ذو ذلا  لا لر لابة  احج ىب  ذي بكونة  ئهة لا لر لابة  ي ة

 ئ قة ور تغ و ى الت  طةققى لائ اقلج فهنقه  خقب ذ  تكقو  طبقهقة و/ذو فت حةل وجو  لا اةرلا  ا  ى  7.4

 قلم تقق  م بققة  ثبقا بقق  لائباقق ،    وفقت حقةل وجققو  لا اقةرلا  ي قق  بق  ورة فقت14.2فقت لائباق  رقققم )

 لائب ةنة  أئت لائخهى لائ اا ى.

  .10.2لائبا  رقم ) ئ ة ور " ةئت ب  لائخلوت  "  خب ذ  تكو  طبقهة فت حةل ذ   ابةرة  8.4

  .15.2) فت لائبا  رقم ئ ة ور ذ  تكو  لائ ولا  لائ ضةفى لائ سلر بى طبقهة  9.4

  .8.2فت لائبا  رقم ) ئ ة ور ذ  تكو  لائ  ل ة  طبقهة  10.4

  .6.2فت لائبا  رقم ) ئ ة ور ذ  تكو  لائ اكهة  لائ سلر بى طبقة  11.4

و سقلثات باهقة   .17.2) فقت لائباق  رققم ئ قة ور حق و  لائف لةب اقة  ولائ اقة   طبققة ا غ وذ  تكو             12.4

  . 2با   )لائبوتة  وم  لائولار  فت لائخ ول رقم )

  . 1ذ  تكو  ح و  لااح ةي لااب ا ى طبقة ئلخ ول لائولار  رقم )           13.4

 

 الأغذية الرياضية التكميلية: حدود الأحماض الأمينية في – )1)جدول 
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  . 2ذ  تكو  ح و  لائ ولا  لاا  ى طبقة ئلخ ول لائولار  رقم )           14.4

 حدود المواد الأخرى في الأغذية الرياضية التكميلية: – 2ول جد

  الأحماض الأمينية (mg/dayالحد الأقصى في اليوم الواحد )

  L-Lysineلا س   )  3000

  L-Leucineئ و    )  1824

  L-Isoleucineآ زوئ و    )  1065

  L-Valine فةئ   ) 1194

  L-Phenylalanine ف ا أ ذلان   )  339

  L-Threonine ث  ون   )  301

  L-Histidine ه سل     )  220

  L-Trypotophan ت  بلوفة  )  220

  L-Alanine ذلان   )  363

  L-Glutamic acid ح ض لائخلوتةب ك ) 1500

  L-Glutamine جلوتةب   )  9000

  L-Proline  وئ   )  519

351  (       L-Serine  

  Taurineتور   )  3000

  L-Arginine ذرجا   ) 6000

  L-Aspartic acid ح ض لاا بةرت ك ) 490

  L-Cysteine   سل   ) 900

  Glycineجح س   ) 1500

  L-Tyrosine ت  و    ) 400

   L-Carnitine ةرنل   )-أل  2000

  L-Citrulline   ل وئ   )  3000

  Lycopeneئ كو    )  30

  L-Ornithineلاورن ث   )-أل 1500

 المادة (mg/day) الحد الأقصى في اليوم الواحد

  (Potassium) لائبوتة  وم 3000

3000 

   لة ب ث أ  وت  ا لائكةئس وم-  لة ه  رو ست

(Calcium beta- hydroxy-beta 

methylbutyrate (HMB)) 

  Panax Ginsengج اس اغ )  2000

5000 
 ذحة ي ه  رلا  لائك  ةت  

(Creatine Monohydrate  
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  .4.2) رقم لائبا  لائولار ة فتولائ  و  لائ ال  ة  ا فت لااي  ى ذلا تز   نسبى لائ لوثة  ولائس وم  15.4

 . 5.2لائبا  رقم ) لائولار ة فتولائ  و  لائ ال  ة  ا ذلا تز   نسبى  قة هة لائ ب  لا   16.4

  .9.2) لائبا  رقم لائولار ة فتولائ  و  لائ ال  ة  ا ذلا تز   نسبى لائ  و  لائ  ك و ة  فت لااي  ى  17.4

لائباقق  رقققم  لائققولار ة فققتولائ قق و  اقق   فققت لااي  ققى  ققة  لائك ققول لالإ ث لققت )لالإ ثققةنول بلبقذلا تز قق   18.4

(16.2).  

 أنواع الأغذية الرياضية التكميلية:  5.

 :ي لار ر ة ت تك  لت 1.5

  . 4ذ   كو  لائ الج طبقة ئ ة ور  فت لائبا  رقم ) 1.5.1

 لااي  ى لائ  ة  ى لائلك  ل ى لائ   بى: 52.

  :4ور  فت لائبا  رقم ) بع ا م لالإ حل   ة

 : High carbohydrate supplementي لار ر ة ت تك  لت اةئت  ةئك  وه  رلا    1.2.5

 % ب  لائك  وه  رلا . 90ذلا  قأ بلو ط ب لوى لائطةقى  ةئ الج ا   1.2.5.1

 ب  وز  لائ الج اا  ت ض  ا حسب لائلال  ة .   15%تشكأ ت   بى لائك  وه  رلا    1.2.5.2

 :Protein energy supplementر ة ت تك  لت   لوي الت لائب وت   ولائطةقى  ي لار 2.2.5

 ب  لائب وت  .  15%وذلا  قأ ا   30%ذلا  ز   بلو ط ب لوى لائطةقى  ةئ الج ا   2.2.5.1

 ب  لائ هو .  25%ذلا  ز   بلو ط ب لوى لائطةقى  ةئ الج ا   2.2.5.2

 ب  لائك  وه  رلا . 70%ا  ذلا  ز   بلو ط ب لوى لائطةقى  ةئ الج  2.2.5.3

 : Energy supplementي لار ر ة ت تك  لت   لوي الت لائطةقى  3.2.5

 . % ب  لائب وت  20ذلا  ز   بلو ط ب لوى لائطةقى  ةئ الج ا   3.2.5.1

 :سائل تعويضيك ةمعدال المشروبات الرياضية 6.

 ،لائ ؤ اى لائ  ة  ى )لاابح(  فت حةل لائ ش و ة  لائ  ة  ى )لاابح( لائ ؤ اى  وذ ةس لائ ش و ة  1.6

  خب ذ   لولاف  بة  لت:

 بلت بول/ئل . 10 خب ذ  ت لوي الت او  وم لا  قأ ا   1.1.6

  Beta-Alanineذلان   )-  لة 2000

   (Caffeine)لائكةف     بلخم فت لائخ اى لائولاح ة 200وذلا تز   ا   400
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 خب ذ  ت لوي الت لائسك  ة  )لائك  وه  رلا  : لائسك وز وش لاب لائخلو وز ولائف  لوز  2.1.6

 100ز   الت  لام/ئل  ولا  ج 50ولائ  سل وز ولائ ةئلو  سل    بخل اى  ل   ز لا  قأ ا  

  لام/ئل . ج

 ي لام/ئل .  50 خب ذلا  ز   ت   ز لائف  لوز الت  3.1.6

   ك  ذ  ت لوي الت لائااةا  ولاابح( لائ ؤ اى لائلةئ ى: 4.1.6

 فو فة  لائكةئس وم -

 فو فة  لائبوتة  وم -

  ل لا  لائكةئس وم -

  ل لا  لائبوتة  وم -

  ل لا  لائتو  وم -

 ة  وم   ونة  لائبوتة  وم وتش أ   ك  ونة  لائبوت -

  لور   لائبوتة  وم  -

  لور   لائكةئس وم -

  لور   لائتو  وم -

 لا لة  لائكةئس وم -

 لا لة  لائ غاس وم -

  ب  لة  لائ غاس وم -

 التعبئة والنقل والتخزين: 7.

  7.2تابأ لااي  ى لائ  ة  ى لائلك  ل ى فت ابولا  باة بى طبقة ئلولاةح لائفا قى لائقولار ة فقت لائباق  رققم ) 1.7

 لائلةئ ى: لائش وط ب لااةة  خب ،  11.2و)

  خب ذ  تكو  لائابولا  وبولا  لائلابئى بتاواى ب  بولا  آباى. 2.7

     ك  ذ   كو  شكأ لااي  ى لائ  ة  ى لائلك  ل ى  ةئلةئت:  3.7

  ةةأ. 1.3.7

  .بس وق 2.3.7

  رةخ ئلفم ذو ئل ل . 3.3.7

 . Lozengesبا اة   4.3.7
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 ذببوئى. 5.3.7

 .Effervescent tabletق ص فولار 6.3.7

ح ث تكو  قةاق ة لائ اقلج يق لاةت بثقأ شقو ولاتى gummies (بثأ لائ لوى لائخ ل ى ذق لاص ئل ضغ  7.3.7

 ذو اسأ ذو جلو وز ذو ي  ا .

 قط ة.  9.3.7

 فت حةل وجو  ذشكةل تابئى ئل الج ي   ب  ورة،  لم تق  م باة بى لا لر لابه ب  قبأ لائخهى  4.7

 لائ اا ى. 

 ة  ى لائلك  ل ى  ط  قى باة بى ت   ه ب  لائللوث ولائللف واا   رجى تاقأ وترز  لااي  ى لائ   5.7

 م. 25°ح لارة لا تز   ا  

 . 3.2 ةئبا  ) لائولار ة لائرل خ ى لائفا ى ترز  لااي  ى لائ  ة  ى لائلك  ل ى طبقة ئحة ى 6.7

 البيانات الإيضاحية: 8.

   لائلةئ ى:تو  ح لائب ةنة  خب ، 1.2رقم ) لائبا  فت  ة ور   لالا حل ا م بع

 . لائ الج وتضةف ابةرة بوجه ئل  ة     لا م           1.8

 فت حةل ذي  ى وبش و ة  ر ة  ى تك  ل ى،  خب تو  ح لائب ةنة  لائلةئ ى:        2.8

 . 5لائ الج حسب لائولار  فت لائبا  رقم ) تو  ح نو فت حةل ذي  ى ر ة  ى تك  ل ى ب ّ بى ،  لم            2.8.1

  ح لائخ اى لائ وات  هة ئح لهحك لائ وبت، واا  لائ ةجى   ك  تو   هة حسب لائفئى ذ  تو 2.82.

 لائ سله فى.

  لائلةئ ى: لائابةرلا  خب  لة ى  3.2.8

  سلر م ت ا أش لاف طبت ذو ذ تةةت تغ  ى. 1.3.2.8

 ا م خب لا لشةرة لائطب ب قبأ لالا لر لام ئل  ذة لائ ةبأ ولائ   ع وفت حةل وجو  بكونة  ذثبلا  2.3.2.8

  حبلهة  و ع ت     "ي   باة ب ئل ةبأ ولائ   ع". 

  اى وذ ث . 18 سلر م ب  قبأ لائبةئغ   ب  ا    3.3.2.8
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 .  فظ  ا  لا ا  بلاةول لااطفةل 4.3.2.8

 لا تلخةوز لائخ اى لائ وب ى لائ وات  هة. 5.3.2.8

 غ لاةت لائ لاو .لااي  ى لائ  ة  ى لائلك  ل ى لا  ابغت ذ  تسلر م  ب  أ ئلاظةم لائ 6.3.2.8

 ذ   لم ذ   ش وط لائ فظ ولائلرز   وظ وف لائلرز   قبأ و ا  فلح لائابوة. 7.3.2.8

 فت حةل شكأ لائ الج ذق لاص بضغ ذو ذق لاص فولارة ذو ذببولا  ذو با اة   خب تو  ح ا  هة. 8.3.2.8

 ئلةئ ى:فت حةل تض    لائكةف         ا  لائ كونة ،  خب  لة ى لائابةرلا  لا             4.2.8

 تو  ح    ى لائكةف    لائكل ى فت لائ الج     ج ول لائب ةنة  لائلغ و ى. 1.4.2.8

لائ  قأ "ي ق  باة قب ئلاسقةر  قحل فلق ة  ذ ق  لائابقةرة لائل     قى لائلةئ قى ولائلقت تلضق   ذ  لائ اقلج:       2.4.2.8

 ولائ  ة     ذثاةر ب ةر ى لائ  ة ى ". ،ولالإر ة ، وب  ئ  هم حسة  ى ئ ة ة لائكةف   

 ذ   ابةرة  خب ا م لا لهحك ذ ث  ب  لائك  ى لائ    ة فت لائ وم لائولاح .       3.4.2.8

 ،  خب  لة ى لائابةرلا  لائلةئ ى:فت حةل ذي  ى ر ة  ى تك  ل ى ب ّ بى          5.2.8

 :High carbohydrate supplementي لار ر ة ت تك  لت اةئت  ةئك  وه  رلا         5.2.8.1

لا لهحك لائ ك أ وفقة ئلإرشة لا  حلت لا  سبب لا ط لاب فت لائخهقةز لائهضق ت أذلا تقم لا قلر لابه        5.2.8.1.1

 ذثاةر لائل    .

  خب تاةول لائ الج بع    ى لائسولاةأ لائ اة بى.       5.2.8.2.1

 :Protein energy supplementي لار ر ة ت تك  لت   لوي الت لائب وت   ولائطةقى        5.2.8.2

  خب تاةول لائ الج بع    ى لائسولاةأ لائ اة بى.     5.2.8.1.2

 :Energy supplementي لار ر ة ت تك  لت   لوي الت لائطةقى         5.2.8.3

لا قلر لابه لا لهحك لائ ك أ وفقة ئلإرشة لا  حلت لا  سبب لا قط لاب فقت لائخهقةز لائهضق ت أذلا تقم       5.2.8.1.3

    .ذثاةر لائل  

  خب تاةول لائ الج بع    ى لائسولاةأ لائ اة بى.      5.2.8.2.3
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 ةئق هو  ب  لائق هو ،  كقو  لائ اقلج اقةئت 30%أذلا  ة  بلو ط ب لوى لائطةقى فت لائ الج  ز   ا       5.2.8.3.3

لائ  ة ق     هحق ى لا قل لات خ ة   (Fat loading)و خب ذ   سلر م  شكأ  ةص ئلزو   لائ هو  

 لائش ة   لاه ب  لالا لر لام لائ وبت. ئل اةفسة  اةئ ى

  لة ى لائابةرلا  لائلةئ ى:   ك ، لائ ا ة ولائ  ثلى  سةةأ تاو ضت فت حةل لائ ش و ة  لائ  ة  ى             3.8

ت لائ الج  الب  ذ زوتونك )بلسةوي لااوزبولائ ى  فت حةل لاحلوى لائ الج الت لااوزبولائ ى ال          1.3.8

 ئكأ ئل . ذوزبولبلت  340لائت  ذوزبول بلت 250

 لائ الج  الب  ه ب وتونك )بف ط لااوزبولائ ى  فت حةل لاحلوى لائ الج الت لااوزبولائ ى الت ذ ث          2.3.8

 ئل .ئكأ  ذوزبولبلت  340ب  

ب   لائ الج  الب  ه بوتونك )بارفض لائلوت   فت حةل لاحلوى لائ الج الت لااوزبولائ ى الت ذقأ 3.3.8

 ئكأ ئل . لذوزبوبلت  250

 / ئل . ذوزبول خب ذ   اب  ا  لااوزبولائ ى  ق ة هة ب بلت         4.3.8

 البيانات التغذوية: 9.

،  خب تو  ح لائب ةنة  لائلغ و ى ئل الج )لائك  وه  رلا  وتش أ لائسك  ة  لااحة  ى ولائثاةة ى 1.9

ولائف لةب اة  ب ا ى لائب وت  ، ولائ هو ، ولائ هو  لائ شباى، ولائ هو  لائ ل وئى، ولالاح ةي لالا

 ج لام 100ولائ اة   ولاابح( لائ ؤ اى لائ ضةفى  ةئ ل غ لام ولائ لت بول، لائ لح ذو لائتو  وم  ئكأ 

 بأ وئكأ حتى،   ة  خب تو  ح    ى لائ كونة  لائفاةئى حسب لائوح لا  لائ و  ى فت لائبا  ذو

ولااببولا  غ وتو  ح حخم لائ تى  ةئخ لام ذو  ةئ لأ وفت حةئى ذق لاص لائ ض ،  12.4رقم )

 ولائ ا اة  ولااق لاص لائفولارة ف خب تو  ح ا  هة ئكأ حتى.

لا ااهة  ةئسا لا  لائ  لار ى ئكأ  2.9  بأ وئكأ حتى ب  لائ الج.100/ذو  جم100/   ى لائطةقى باب ه

 .لالانلةج فت لائ لا لى  ةئ كونة    ة  3.9

  اسب بئو ى ئخ  ع لائ الوبقة   خب ذ   لم لائلاب   ا  لائ الوبة  لائرةاى  ق م لالاحل ةج لائ وبت  4.9

   .13.2الت لائبطةقى طبقة ئحة ى لائولار ة فت لائبا  )

بقة ور  فقت لائباق  تسلر م لائق م لائ  جا ى لائغ لاة ى اي لاي لائب ةنقة  القت لائبطةققى   قة  ل ةشقت بقع   5.9

  .13.2)رقم 

لى الموافقة على لمتطلبات الواجب توفرها عند تقديم الطلبات للحصول عتقرير علمي ل –( 1ملحق )

 :حدود للمكونات أعلى من الحدود المذكورة

 أولاً: مقدمة تحتوي على وصف دقيق للمكون، وتشمل: 



 GSO FDS ….:2025                                    المواصفة القياسية الخليجية
 

 
 

 17 من 12 صفحة

بق بى تلض   واف ئل كو  فت فق ة ت ه   ى تلض   بت را ولائس ة  لائل   ب ى ولائه ف  •

 لائ قتو  ب  لا لر لابه.

  خب تق  م واف بفتأ ئا ل ى لالإنلةج. •

و لائ كو   ةئ   لائ  لا  تق   ه ذو تم تق  م طلب أئت ه ئى تاظ   ى  وئ ى أذلا تم تسو   لائ الج ذ •

ئل تول الت ت   ص  ةرج لائ  لكى لائا   ى لائساو  ى، ف خب لالإشةرة أئت حةئى لائلق  م ب  

قبأ  أ ه ئى تاظ   ى )أذلا  ةنا ذ ث  ب  ولاح ة    ة فت ذئك لائلولار خ وش وط لالا لر لام وذي 

ةفى أئت تق  م نسرى ب  لائ ذي لائال ت لائتة ر ب  لائه ئى لائلاظ   ى بب رلا  تم ذ  هة.  ةلإ 

 لائ وئ ى بع لائطلب.

 ثانياً: البيانات الفنية والعلمية، وتشمل:

  .TDSورقى لائب ةنة  لائفا ى ) •

  خب تق  م لائ الوبة  لائرةاى  ةئااةا  ولائ   بة  لائ لا لى فت تكو   لائ كو . •

   لا لبةر الت لائ الج  ة لر لام ط ق لا لبةر  خب الت بق م لائطلب تق  م نسخ ب  تقةر •

 ب جا ى وبال  ة:

 تق    ت ل أ لائكةةاة  لائ    ى. -

 تق    ت ل أ لائ اة   لائثق لى. -

 تق    ت ل أ بلبقت لائ ب  لا . -

 لائ ولا  لائفاةئى لائغ لاة ى ذو لائب وئوج ى. -

 ت   ز لائ كونة  لائ وجو ة فت لائ الج. -

 ئ ت را. خب توف  لائلةر خ لالا لهح ت ئل كو  ذو  •

 خب تق  م لائ الوبة  لائرةاى  ط  قى لالا لهحك لائ قل حى وبسلو ة  لالا لهحك لائ لوقاى  •

 وت      ق   ئلفئة  لائ سله فى.

 ابغت تق    ق م لالا لهحك لائ شل  ى ب  لائ كو   غ لار ر ة ت تك  لت وي  ا ب  لائ تة ر  •

 لائغ لاة ى لاا  ى.

  يوب ف هة لائ وجو ة فت لائ الج. خب تق    لائلا ي لائ  ل أ ئل ولا  ي   لائ  •

 خب  لة ى لالاحل ةطة  وبولانع لا لر لام أ  وج    شكأ ا  ح وولا ح.  ةلإ ةفى أئت ذنه  خب  •

ذ   لم ت     لائفئة  لائ سة ى ولائلت  خب ذ  تلخاب لا لهحك ه لا لائ كو  بع تب    لاا بةب 

 لائال  ى لائلت  ا ا ال هة ه ا لالاحل ةطة  وبولانع لالا لر لام.

ت توف   ج  ع لائب ةنة  ولائ رلا ة  ذلا  لائتلى  ةلابلتةص ولائلوز ع ولائل ث أ لائغ لاةت  ابغ •

  .ADMEولالإف لاز )

بلرص ئ رلا ة  لائس  ى لائلت ذج  ا الت لائ كو   افس لائل   ز ولائشكأ لائ ي  وف  لم ال ه  •

 تسو قه.

اة  لائ قل حى توف   لائ رلا ة  الت لائبش  ولائلت ذج  ا  ة لر لام ه لا لائ كو  ذو  أاله و ةئخ   •

 ئلسو قه.
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 بسببة  لائ سة  ى لائغ لاة ى أ  وج  .  خب توف  •

 خب الت بق م لائطلب  بج لائب ةنة  لائ ق بى فت لائباو  لائسة قى ئلق  م ج  ع لالاالبةرلا  حول   ف ى  •

 ذ  ه ا لائ الوبة  ت ام  حبى وبأبون ى لا لهحك لائ كو  فت ظأ ط  قى لالا لر لام لائ قل حى.

 أخرى، وتشمل:ثالثاً: متطلبات 

 قةبوس ذو لا لتةرلا  لائ تطل ة  لائ   ورة فت لائلق   . •

 لائشهة لا  لائ ال  ة ب  لائ رلب لا  وشهة لا  لائل ل أ. •

 نسخ  ةبلى ذو لائ اة  طبةالهة ب  ج  ع لائب ةنة  لائال  ى ذلا  لائتلى )لائ اشورة وي   لائ اشورة . •

 تقةر   لائ رلا ة   ةبلى. •

 ئوطا ى / لائ وئ ى.لالآرلار لائال  ى ئله ئة  لائلاظ   ى لا •
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 المصطلحات الفنية

 Supplementary Sport Foods ........................................لااي  ى لائ  ة  ى لائلك  ل ى...........

Vitamin  ..........................................................................................................   ف لةب 

Minerals ............................................................................................................   باة 

Electrolyte............................................................................................. لاابح( لائ ؤ اى 

Osmolality ................................................................................................. لاا  ولائ ى 

Isotonic ...................................................................................................... لاا زوتونك 

Nutritional  ...................................................................................................... تغ وي 

 Amino acids...................................................................................... لااح ةي لالاب ا ى

Gram (gm)  .......................................................................................................  ج لام 

Microgram (µg)  .......................................................................................  ب ك وج لام 

 Milligram (mg)..............................................................بل خ لام ................................

 Lozenges ....................................................................................................... با اة 

 Pills.................................................................................................................. حبوب

 Ampoule.......................................................................................................... ذببوئى

 Effervescent tablet ................................................................................... ق ص فولار

 Fat Loading ........................................................................................... لائ هو  تزو  
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